Primeiros Socorros:
Acdo, Disciplina e Proteg¢do

Protocolos basicos para situacoes de emergéncia




| 0 PROTOCOLO P.A.S.

N\

+

),

— =
P — Protecao A - Alerta S — S0Corro
O ambiente esta seguro Acione 0 192 (SAMU) ou Inicie o atendimento direto
para mim? Nao vire uma 193 (Bombeiros) conforme a prioridade da

segunda vitima. Imediatamente. vitima.




| CONTROLE DE HEMORRAGIAS

Acdo Principal: Pressdo Direta
° Use gaze ou um pano limpo.

€ Comprima o local com forca constante.

€ Naio remova o curativo se encharcar (coloque
outro por cima).

AVISO: Jamais apliqgue torniquetes sem
Instrucao profissional adequada.




| FRATURAS E IMOBILIZAGAO

Regra de Ouro

"Imobilizar a articulacao acima e abaixo da lesao."

A Sinais: Dor intensa, deformidade ou inchaco.

€ Naioforce o osso a voltar ao lugar.

§8D Use talas improvisadas (papelao, madeira).

© Amarre firme, sem cortar a circulacéo.




| DESMAIOS (SINCOPE)

Procedimento Correto

lem Deitar a vitima de costas.

1‘ Elevar os membros inferiores (fluxo cerebral).

W Afrouxar roupas apertadas.

O QUE NAO FAZER: Nao ofereca agua ou

substancias para cheirar enquanto estiver
Inconsciente.




DICAS PARA O
SOCORRISTA

B} Mantenha a calma: O panico desestabiliza a
vitima e o atendimento.

@ Seja Objetivo: Passe informacoes claras ao
socorro profissional.

() Observe o Ambiente: Riscos elétricos,
transito ou objetos cortantes.




"O conhecimento salva vidas."

Espaco para duvidas e perguntas

192 193

SAMU Bombeiros
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